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LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Dia1l Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
= Arroz con tomate = Pure de verduras g = Garbanzos = Espaguetis bolofiesa
= Salchichas ensalada = Filete pollo con patatas FIeSta TO ro = Pescado rebozado con = Filete empanadoy
" Frutay pan " Frutay pan Enma romado ensalada ensalada
® Frutay pan = Frutay pan
Dia 8 Dia 9 Dia 10 Dia 11 Dia 12
= Arroz a la cubana = Crema de verduras » Lentejas estofadas = Puré de patata = Macarrones con tomate
= Tortilla francesa y ensaladal = Albéndigas ® Pollo guisado con patatas | = Salchichas = Tortilla y patatas fritas

= Yogur y pan

® Frutay pan

fritas
® Frutay pan

= Yogury pan

= Yogur y pan

Dia 15

= Lentejas con chorizo
= Albéndigas

= Yogury pan

Dia 16

= Patatas a la riojana

= Filete de pollo ala
plancha con ensalada

= Frutay pan

Dia 17

= Puré de verduras

= Nuggets con patatas fritas
= Yogur

Dia 18

= Arroz

= Pescado rebozado con
ensalada

® Frutay pan

Dia 19
= Espaguetis bolofiesa
= Filete empanadoy
ensalada
= Frutay pan

Dia 22

» Judia blanca estofada
= Salchichas

= Yogury pan

Dia 23

= Pure de verduras

= Filete pollo con patatas
® Frutay pan

Dia 24

® Arroz con tomate

= Pescado rebozado ensalada
= Helado

Hijas de la Caridad

Plaza Virgen de la Vega, 8
49600 Benavente (Zamora)
Q 980631126

Colegio San Vicente de Paul
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Colegio Concertado Bilingte
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